En investering for framtiden
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Europeiska regionala
utvecklingsfonden

Jamtland-Harjedalens
Handikappidrottsforbund inbjuder till:

FORELASNING

Den 7 december 2010 besoker en av Sveriges mest
framgangsrikaste idrottare Ostersund.

JONAS JACOBSSON

Kom och inspireras av en av Sveriges framgangsrikaste
idrottsman.

Jonas Jacobsson ar flerfaldig Paralympisk medaljor och
rullstolsburen sedan fédseln. Trots sitt handikapp har han sedan
15 ars alder tavlat i sportskytte pa elitniva. Hittills har han vunnit
16 guld i Paralympics och 15 VM-guld. 2008 tilldelades han
Svenska Dagbladets bragdmedal;.

For att na sina mal kravs en langsiktig planering och medvetna
beslut. | forelasningen beskriver Jonas hur han "arbetar” i
fyradrscykler i sin satsning mot sitt ultimata mal — nasta
Paralympics.

Forelasningen handlar bl a om:
e Att identifiera langsiktiga mal - och na
dem.
e Vikten av noggranna forberedelser.
e Att gora idrottslig karriar som person med
funktionsnedsattning.

Plats: Horsalen Ostersunds Sjukhus (Ingang
fran parkeringen "bakom” sjukhuset)
Tid: 18.30-21.00

Ansvarig fran J/H HIF ar: Nar: 7 december 2010

Lars Lundqvist

) - Du anmaler dig via:
lars.lundgvist@ijhidrott.rf.se ] .
010-476 42 39 https://web.questback.com/idrott/b5whoowrky/

Sista anmalningsdatum 1 december 2010
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Ett arrangemang i samarbete med
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