Hur mar du och
dina barn i morgon?

— Sa kan du leda dig sjélv och andra mot en friskare livsstil!

\Valkommen till en inspirerande forelasning den 14 oktober med
fokus pa helhetstankande och motivation for en battre halsa. PER
GARDSELL &r l3kare, forfattare och uppskattad forelasare. Han ar
Aven kand som initiativtagare och ledare for Bunkeflomodellen —
ett av Sveriges mest uppmarksammade livsstils- och halsoprojekt.

Att investera i halsa och kunskap ar utvecklande bade for dig som person och fér samhallet i
stort. KRAFT bjuder in till en féreldsning dar du som ledare, pedagog, féralder eller medmanniska
far vardefulla rad och tips. Forelasningen — som ar gratis — ges vid tva tillfallen och sponsras av
Kraft i samarbete med Promas.

PROGRAM

Dag: 14 okt

Plats: Gamla Teatern

Eftermiddag: 14.00-16.30

Kvall: 18.00-20.30

Forelasningarna avslutas med information om projektet Kraft.

ANMALAN OCH FRAGOR
Anmél dig pa: web.questback.com/idrott/csnzliivij senast fredag 17 sept.
Har du fragor ar du valkommen att maila ingela.ronnestrand@jhidrott.rf.se

|

KRAFT ar ett kompetensutvecklingsprojekt | en fé')r Europeiska Secialfonden. Projektets syfte ar att stimulera
till ett halsoframjande arbets- o%héllnin en pedagogiska verksamheten och egna vardagen.
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Idrottsutbildarna Ger dig kraft och energi pa jobbet! A UNIONEN

Eurepaiska sociatenden




